
Autonomes Frauenhaus Lörrach 
Schutz – und Krisenintervention für 

gewaltbetroffene Frauen  



Wozu braucht es ein Frauenhaus? 

• Schutz vor Gewalt  

 

• Zufluchtsort für 
betroffene Frauen und 
Kinder 

• Beratung 

 



Welche Formen von Gewalt gibt es? 

• körperliche Gewalt 
z.B. würgen, schlagen, 
treten 

 

• seelische Gewalt 
z.B. beschimpfen, 
demütigen 

 

• sexuelle Gewalt 
z.B. vergewaltigen, 
nötigen 

 

• ökonomische Gewalt 
z.B. finanzielle 
Abhängigkeit 

 



Wir sind: 

• Trägerverein Frauen 
helfen Frauen e.V. 
 

• Autonom und 
hierarchiefrei 
 

• Feministisches, 
antirassistisches Denken 
und Handeln, ohne 
konfessionelle, 
parteipolitische oder 
staatliche Anbindung 
 

• Team aus sechs 
Sozialpädagoginnen / 
Sozialarbeiterinnen  
 

• Praktikantin und 
Hauswirtschafterin 
 
 
 



Arbeitsprinzipien: 

• Parteilichkeit 

 

• Selbstbestimmungs-
recht der Frau 

 

• Hilfe zur Selbsthilfe 

 

• Offenheit 

 

• Übergangscharakter 

 

• Anonymität 

 

• Respekt, Akzeptanz und 
die Schaffung einer 
Vertrauensbasis 

 

 



Wir bieten: 

 
• Schutz und Unterkunft 

Anonyme 
Wohnmöglichkeit für 
bedrohte Frauen mit 
ihren Kindern. Insgesamt 
haben wir 12 Plätze 
anzubieten. 
 

• Beratung 
Gespräche über die akute 
Situation und 
Zukunftsplanung 
 

 
• Hilfe bei der Klärung 

finanzieller und 
rechtlicher Fragen 
 
 

• Unterstützung 
bei Erziehungsfragen 
 



Wir bieten: 

• Austausch 
Wohnen in Gemeinschaft 
mit Frauen, die ähnliche 
Erfahrungen gemacht 
haben 
 

• Begleitung und 
Betreuung 
Hilfe für Mädchen und 
Jungen, um mit der neuen 
Situation zurecht zu 
kommen 
 

• Unterstützung 
bei der Bewältigung der 
Gewalterfahrung 
 
 

• Wir sind Tag und Nacht 
telefonisch erreichbar 
 



Kinder im Frauenhaus 

• Mädchen und Jungen 
sind indirekt oder direkt 
von Gewalt betroffen 

 

• Das Miterleben der 
Gewalt stellt für Kinder 
häufig eine 
traumatische Erfahrung 
dar.  

• Beratung, Begleitung, 
Vermittlung 


